
Questionnaire personnel (pour vous) 

‣ Aujourd’hui, quelles sont les trois raisons principales pour lesquelles vous souhaitez 
intervenir en éducation à la vie affective et sexuelle ? 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

‣ Aujourd’hui, vous sentez-vous légitime pour intervenir auprès de mineurs sur le thème de la 
vie affective et sexuelle ? 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

‣ Aujourd’hui, disposez-vous des outils nécessaires à la mise en œuvre d’actions d’éducation à 
la vie affective et sexuelle ? 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

‣ Aujourd’hui, pensez-vous que vos représentations de la sexualité ou votre vécu peuvent avoir 
une influence négative sur votre objectivité lors d’une intervention en éducation à la vie 
affective et sexuelle ? 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 



‣ Aujourd’hui, parmi toutes vos qualités, quelles sont celles qui font ou feront de vous un bon 
intervenant ou une bonne intervenante en éducation à la vie affective ? 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

‣ Aujourd’hui, quelle serait la situation qui vous déstabiliserait le plus lors d’une intervention en 
éducation à la vie affective et sexuelle auprès de mineurs ? 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

	
______________________________________________________________________________________ 

Quels thèmes vous paraissent adaptés lors d’une intervention d’éducation à la vie affective, en 
fonction des différents âges ? 

Thème abordé Âge adapté

3 ans 6 ans 10 ans 13 ans 15 ans 18 ans

L’amour

L’éjaculation

L’érection

L’inceste

L’interruption volontaire  
de grossesse

L’homosexualité

La contraception

La lubrification vaginale

La masturbation



Vous considérez-vous comme une personne militante ? 

Pensez-vous qu’il y a une inégalité entre les femmes et les hommes dans notre société ? 

 
Si c’est le cas, est-ce que cela vous met en colère ? 
Si ce n’est pas le cas, est-ce que savoir que certaines personnes le pensent vous met en colère ? 

Pensez-vous que notre société est raciste ? 

Pensez-vous qu’il y a une inégalité entre les croyants et les non-croyants dans notre société ? 

 
Si c’est le cas, est-ce que cela vous met en colère ? 
Si ce n’est pas le cas, est-ce que savoir que certaines personnes le pensent vous met en colère ? 

3 ans 6 ans 10 ans 13 ans 15 ans 18 ans

La pornographie

La prostitution

La reproduction

Le désir sexuel

Les fantasmes sexuels

Les infections sexuellement 
transmissibles

Les menstruations

Les violences sexuelles

Sortir ensemble

Oui Non Je ne sais pas

Oui Non Je ne sais pas

Oui Non Je ne sais pas

Oui Non Je ne sais pas



Pensez-vous qu’il y a une inégalité entre les personnes handicapées et les personnes valides 
dans notre société ? 

 
Si c’est le cas, est-ce que cela vous met en colère ? 
Si ce n’est pas le cas, est-ce que savoir que certaines personnes le pensent vous met en colère ? 

Pensez-vous que notre société est inégalitaire ? 

Pensez-vous que notre société est plus violente qu’auparavant ? 

 
Si c’est le cas, est-ce que cela vous met en colère ? 
Si ce n’est pas le cas, est-ce que savoir que certaines personnes le pensent vous met en colère ? 

À partir de quel âge pensez-vous qu’une fille ou une femme devrait pouvoir sortir voilée dans 
l’espace public si elle en a envie ? 

À partir de quel âge pensez-vous qu’un garçon ou un homme devrait pouvoir être circoncis 
pour un motif religieux ? 

À partir de quel âge pensez-vous qu’une personne devrait pouvoir choisir son prénom ? 

À partir de quel âge pensez-vous qu’une personne devrait pouvoir démarrer un traitement 
médicamenteux pour préparer une opération chirurgicale destinée à changer de sexe ? 

Oui Non Je ne sais pas

Oui Non Je ne sais pas

Oui Non Je ne sais pas

6 ans 10 ans 13 ans 16 ans 18 ans

Cela devrait être interdit pour tout le monde

Nouveau-né 6 ans 12 ans 18 ans

Cela devrait être interdit pour tout le monde

6 ans 10 ans 13 ans 16 ans 18 ans

6 ans 10 ans 13 ans 16 ans 18 ans
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