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Intervenir dans le cadre de I'éducation a la vie affective, relationnelle
et a la sexualité (EVARS) aupres d’'enfants et d'adolescents

4 journées (24 heures)

Code formation: EAS24

. e
e
a o —
PUBLIC PREREQUIS DUREE

avoir un parcours 4 jours (24 heures)

ou une pratique*

toute personne majeure

Les apports délivrés pendant cette formation permettent aux participants de mieux repérer les enjeux et les
limites de I'éducation a la vie affective, relationnelle et & la sexualité (EVARS), de s'interroger sur la juste posture
éducative, de découvrir des approches et des contenus adaptés aux différentes étapes de développement de
l'enfant et de l'adolescent, d'effectuer un signalement aux autorités, et de mieux gérer la survenue de
comportements sexuels problématiques.

Cette formation propose a la fois des apports informatifs (données épistémologiques, juridiques...) et pratiques
(réponses, savoir-faire, outils...) pour intervenir sur le théme de I'éducation a la vie affective, relationnelle et a la
sexualité auprés de mineurs.

OBJECTIFS

- Connaitre I'histoire, le cadre et les enjeux de I'EVARS

- Améliorer ses connaissances sur les différentes thématiques relatives a I'EVARS

- Apporter des réponses et des outils aux professionnels intervenant auprés d'enfants et d'adolescents

- Savoir recueillir la parole des mineurs sans entraver le travail des enquéteurs spécialisés

- Elaborer une réflexion sur ses représentations de la sexualité

- Développer des compétences relationnelles, pédagogiques et méthodologiques dans la mise en ceuvre
d'actions d'éducation a la vie affective, relationnelle et a la sexualité (EVARS) auprés d'un public mineur

PROGRAMME

Voir les différents modules au verso.

CONTENU

- Apports théoriques sur le développement psychosexuel des enfants et des adolescents
- Repérage, recueil de la parole et typologie des signalements des mineurs en danger

- Découverte de programmes et d'outils relative a I'EVARS

- Etudes de cas apportés par l'intervenant et les participants

- Travail d'autoanalyse de ses ressentis et représentations

- Réflexions interactives de groupe

Le formateur s'adapte aux connaissances, aux compétences, aux demandes et aux besoins des participants.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

- Apports théoriques/cognitifs en appui d'un diaporama

- Réflexion éthique avec illustration de vignettes cliniques ou situationnelles
- Analyse réflexive des pratiques professionnelles et illustrations cliniques

- Remise de supports de prévention spécifiques a chacun des participants

EVALUATION DES ACQUIS

Validation des acquis avec des quiz, analyses de situations et mises en situation.

Evaluation de la satisfaction des participants & I'aide d'un questionnaire individuel portant sur l'atteinte des
objectifs, le programme de formation, les méthodes d‘animation et la qualité globale de la formation.

LOGISTIQUE

Prévoir un vidéoprojecteur avec un cable HDMI assez long pour arriver jusqu'a l'intervenant, et un systéme

permettant la diffusion du son via HDMI ou jack 3,5mm. Prévoir des salles pour répartir les participants en 3 a 5

sous-groupes de 3 a 5 personnes.

Commandez cette formation sur bonheur.fr.

Formation proposée par bonheur.fr en partenariat avec I'Association Une Vie™

Prestataire de formation enregistré sous le numéro 11756340375 auprés du préfet de région d'lle-de-France.

MODALITES

en présentiel

@

TARIFS
4800 & 5200€**

VALIDATION

Attestation de participation
Test de validation des acquis (opt.)
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[ INTERVENANT

Sébastien BROCHOT,
Préventeur et formateur

PREREQUIS

*Avoir un parcours ou une pratique
professionnelle en lien avec
les mineurs ou avec la promotion
de la santé

<

Cette formation est adaptable pour faciliter son
accés aux personnes en situation de handicap.

@

**Tarifs non assujettis a la TVA :
Présentiel, 8 & 12 personnes : 5000 euros
Présentiel, 13 & 18 personnes : 5100 euros
Présentiel, 19 & 25 personnes : 5200 euros

Colt fixe : 4800€ en présentiel,

hors frais de déplacement,
réservé aux structures ASE / PJJ.

Forfaits de déplacement :

Paris intra-muros : +120 euros
Petite couronne : sur devis
Autres destinations :  sur devis

Nous proposons des conférences
et des ateliers sur la méme thématique
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PROGRAMME DE LA FORMATION

- Accueil, présentation du formateur et de la formation
- Présentation et attentes des participants
- Quiz d'évaluation des connaissances

- Histoire, enjeux, apports et limites de |'éducation a la vie affective et sexuelle

- Apports théoriques et pratiques sur I'éducation affective, relationnelle et sexuelle
MODULE 1 PPo d pratd )

- Le développement psychosexuel des mineurs

- Réflexion sur ses propres limites et ses difficultés (autoévaluation)

- Le développement des compétences psychosociales et de I'intelligence émotionnelle
MODULE 2 - Amour, plaisir, puberté, reproduction, anatomie, risques liés a la sexualité

- Les relations interpersonnelles, les stéréotypes de genre

- Genre et préférences sexuelles

- Etat des lieux des violences sexuelles sur les mineurs

- Les comportements sexuels des mineurs
MODULE 3 - Apports législatifs

- Les facteurs de risque du passage a l'acte

- Sensibilisation au consentement

- Les signaux d'alerte et le repérage des victimes et des auteurs

MODULE 4 - Le protocole de recueil de la parole et les différents types de signalement
- Mises en situations sur le recueil de la parole
- Eclairage sur la posture professionnelle & adopter lors d'interventions en santé sexuelle
MODULE 5 - Analyse des pratiques professionnelles dans la gestion de situations complexes
- Mise en pratique des apports par un atelier de gestion de situation en sous-groupe
MODULE 6 - Découverte de programmes adaptés en fonction des différents 4ges (tour du monde des approches)
- Retours d'expérience, avantages et limites des différentes approches
- Les approches, le groupe médiatisé
MODULE 7 - Techniques d’animation d’un groupe
- Mise en pratique des apports par des mises en situation
- Mise en pratique des apports par des mises en situation (suite
MODULE 8 pratiq pports p ( )

Echanges sur les difficultés rencontrées et les pistes d'amélioration des pratiques professionnelles

Evaluation des acquis
Evaluation de la formation

Conclusion
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A PROPOS DE L'INTERVENANT

Sébastien Brochot est préventeur et formateur.

Président-fondateur de |'Association Une Vie™ (1vie.org), active dans la protection de
I'enfance face aux risques de violences sexuelles, il est I'auteur de nombreuses campagnes de
prévention, notamment de Consentement.info (qui a fait des millions de vues sur les réseaux
sociaux) et de PedoHelp™ (distingué par le Conseil de I'Europe).

Il integre en 2018 I'équipe du CRIAVS Tle-de-France (criavs.fr, Hopitaux Paris Est Val-de-Marne),
un service public spécialisé dans les violences sexuelles, au sein duquel il crée et développe le
média francophone de référence Violences-Sexuelles.info dans le but de diffuser une
information claire et fiable sur le sujet. Au sein de ce centre ressources, il forme et
accompagne tout au long de l'année des professionnels de nombreux champs professionnels
(santé, justice, social, éducation, associatif, etc.).

Il a développé plusieurs programmes de sensibilisation et d'éducation a la vie affective,
relationnelle et sexuelle pour différents publics et différents dges. Le programme EdSens™
propose des interventions adaptées pour les enfants et les adolescents de 2 4 18 ans, EdSex™
propose des séances adaptées aux personnes ayant un handicap mental, le programme

SensoPrev'" s'adresse aux structures privées, publiques et associatives souhaitant prévenir les
Violences Sexistes et Sexuelles au Travail (VSST).

Il a également élaboré |'atelier de référence La fresque des violences sexistes et sexuelles™ permettant de mieux comprendre les facteurs de
risque et les conséquences de ces violences, et de découvrir des leviers de prévention pour les éviter.

Il est I'auteur de nombreux ouvrages de prévention, de livres éducatifs destinés au jeune public et de supports d’éducation. Ses ouvrages sont

traduits dans plus de six langues.

Il intervient régulierement* pour de nombreuses entités, parmi lesquelles : Ecole Nationale de la Magistrature (ENM), Centre de formation de la
Gendarmerie nationale, Education Nationale, Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ), Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF),
Collectivité Européenne d'Alsace, Ville de Paris, Conférence des Evéques de France (CEF), Fonds Social Juif Unifié (FSJU), Action Enfance,
Apprentis d’Auteuil, Association Jean Cotxet, BICE, UNSA, Tréteaux de France, Afeji, ARTAAS, France Terre d'Asile, Croix Rouge Francaise...

Il est intervenu lors de nombreuses conférences internationales et nationales : Congrés international francophone sur l'agression sexuelle
(France, 2019), Conférence internationale de BICE sur la prévention et les techniques d’accompagnement des enfants impliqués dans le cycle de
violence (Afrique/Amérique latine/Europe, 2021), Congreés international de la Croix Rouge Internationale sur la prévention de la corruption dans
I'humanitaire (Suisse, 2022), Congreés international francophone sur l'agression sexuelle (Suisse, 2024)...

Il a participé a plusieurs instances internationales et nationales : Comité de Lanzarote du Conseil de I'Europe sur la protection des enfants contre
l'exploitation et les abus sexuels (2017), Mission d’information du Sénat francais sur les politiques publiques de prévention des infractions
sexuelles sur les mineurs (2019), Groupe de travail interministériel francais sur la prostitution des mineurs (2020), Centre de recherche de la
Commission européenne sur les activités de recherche liées a la lutte contre les actes cyberpédocriminels (Europe, 2023)...

Son projet Violences-Sexuelles.info a remporté le prix de l'innovation du Label Chaire UNESCO Santé sexuelle & Droits humains.

*Prestataire de formation enregistré sous le numéro 11756340375 auprés du préfet de région d‘lle-de-France (Département du Contréle de la Formation Professionnelle d'fle-de-France).
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